
Sidenört, Asclepias syriaca
Perenn från Nordamerika

Introduktionsvägar 
Via handel med trädgårdsväxter. Har även användts i 
biodling, för produktion av biobränsle och som med-
icinalväxt.

Status i Sverige
I södra Sverige har sidenört börjat sprida sig ut i 
naturen från privata trädgårdar. I övriga landet före-
kommer den främst  på soptippar. Kan etablera sig  
i södra delarna av landet och på västkusten och bli 
invasiv med förväntade klimatförändringar.  

Negativa effekter
•	 Biologisk mångfald: Snabbväxande, tålig och  

konkurrerar ut befintliga växter. Kan förändra  
hela ekosystem.  

•	 Ekonomi: Är ett ogräs i odlingar, giftig för betande 
djur samt allergiframkallande. 

Vad kan jag göra? 
Sidenört är listad på EU:s förteckning över invasiva 
främmande arter, vilket innebär att den bl. a. är  
förbjuden att importera, odla och sätta ut i naturen. 
Plantera inte sidenört i din trädgård och förhindra 
spridning av arten. På mindre ytor är det bästa sättet 

att helt enkelt dra upp växten för hand. Var noga 
med att få med hela rotsystemet, eftersom växten, 
förutom att den förökar sig med frön, även förökar 
sig med rotdelar.

Var försiktig vid hanteringen av arten. Hör med din 
kommun om de tar emot växtmaterial för förbränning 
vid återvinningsstationerna. Endast i undantagsfall 
bör det komposteras. Blöt ner plantorna och lägg dem 
i en sluten plastpåse för att ruttna. Använd täckta 
komposter så att fragment inte kan blåsa iväg och bidra 
till nyetableringar. Lämna eller släng aldrig invasiva 
främmande växter i naturen. Små och lokala förvildade 
populationer kan vara möjliga att utrota, medan arbe-
tet försvåras avsevärt om arten sprids ytterligare.

Om du hittar sidenört i naturen – rapportera in det till 
Artportalen via www.invasivaarter.nu

Övrigt
Namnet sidenört syftar på de mjukt håriga stänglarna 
som känns som siden.

Ansvarig myndighet: Naturvårdsverket

Foto: Karelj
Listad på EU:s förteckning över invasiva främmande arter.
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